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Agaeti Eyfirdingur,

petta er namskra haustannar 2014. Hian er afrakstur
heilmikillar hugmyndavinnu og er atlad ad gefa tbdum
svaeoisins nokkra yfirsyn yfir pa simenntun sem hér er i
bodi en jafnframt ma finna upplysingar um 6ll namskeio a
vegum SIMEY & heimasidunni: www.simey.is

Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um breytingar
sem & kunna a0 verda og ad naeg patttaka naist. Flest
namskeidanna midast vido atta manna lagmarkspatttoku
0g 15-20 manna hamarkspatttoku.
Veroanamskeiounumkemurframihverrinamskeioslysingu.
pao er von okkar hja midstooinni ad allir muni geta fundio
eitthvao vio sitt haefi en ef svo vill til ad draumanamskeidio
ykkar er ekki ad finna i pessari namskra hvetjum vio ykkur
eindregid til a0 hafa samband vio okkur pvivio erum alltaf
ao leita ad goboum hugmyndum.

Nams- og starfsraagjof

Fyrir pa sem hafa ahuga a ao efla sig med frekara nami, en
eru kannski ekki vissir um hvar sé best ad byrja, bendum
vid 4 pjonustu nams- og starfsradgjafa miostédvarinnar.
Allir geta pantad viotal sér ad kostnadarlausu og fengio
a0stod vio ao fota sig og akveda naestu skref.

Med bestu kvedjum og von um kroftuga patttoku i
simenntun,

Erla Bjorg Gudmundsdéttir, framkveemdastjéri SIMEY

PS: Ekki gleyma ad kanna moguleikana & styrkjum hja
stéttarfélogum ykkar og freedslusjéoum!

Starfsmenn SIMEY

Erla Bjérg Kristjana Sigrin
Gudmundsdottir Frioriksdottir Bjornsdottir
Framkvaemdastjori Ritari Békari

H. Betty Soley Helgi p.
Kristjansdattir Guoémundsdattir Svavarsson
Ndms- og starfsradgjafi Ritari Radogjafi, verkefna og

og verkefnastjori gadastjori

»

Valgeir Helgi Kristinsson Emil BjarkarBjornss.
Magnisson Hiisumsjén Ndms- og starfsrddgjafi
Ndms- og starfsradgjafi og verkefnastjori d

og verkefnastjori Dalvik

Arnpradur Kristin B. Heimir Haraldsson
Eik Helgadoéttir Gunnarsdéttir Ndms- og starfsrddgjafi
Verkefnastjori Verkefnastjori og og verkefnastjori

Fjélmenntar rddgjafi



DALVIK - FJALLABYGGD

A namskeidinu verdur nemendum kennt ad flokka
og lagfaera myndirnar sinar 7 télvunni. Laga lysingu,
taka burtu raud augu, bélur og onnur atridoi sem
geta truflad okkur vio fallega ljosmynd. Namskeidio
skiptist 7 tvo hluta. Fyrri 3 timarnir fara 7 ad flokka
myndir, merkja stadsetningu peirra a kort, setja peer
a internetio auk Gtprentunar. Seinni hlutinn fer 7 ad
lagfaera myndir hvort sem er um galla a0 reda eda
porf fyrir litilshattar breytingar.Forritio sem studst er
vid er 6keypis og adgengilegt a internetinu. Einn af
kostum forritsins er ad haegt er ad merkja inn hverjir
eru a hverri mynd og adstoodar forritio vio pad og fer
ao pekkja pa sem eru & myndunum.

Lengd: 6 klst.
Kennari: Vilberg Helgason
Hvar: Namsver Dalvik

Hvenar: Manudagur og fimmtudagur 24. og 27. nov.
kl. 17:00-20:00

Verd: 16.000 kr.

Einstaklingsmidoad nam i rolegu andrimslofti par
sem nemendur mata med Ipad. Byrjad er & a0 fara
yfir allar stillingar sem naudsynlegt er a0 vita af og
velja hvernig notandinn vill hafa, svo sem laesingar,
stillingar til a0 saekja eda kaupa smaforrit & netinu,
tenging vio tolvupost o.fl. Seinni hluti namskeidsins
fer7ad skoda pau fjolmorgu smaforrit sem eru i booi,
innlend sem erlend auk pess sem kennt verour ao
tengja Ipad vid Itunes og setja inn a hann ténlist,
hljoobakur og bakur.

Lengd: 4 klst.

Kennari: Vilberg Helgason

Hvar: Namsver SIMEY Dalvik

og salur Einingar-10ju Siglufiroi

Hvenar: Manudagur og midvikudagur 10. 0og 12. nov.
kl. 17:00-19:00 & Siglufiroi.

Manudagur og midvikudagur 10. og 12. név., kl.
20:00-22:00 a Dalvik.

Verd: 13.000 kr.

Namskeioio er etlad byrjendum og peim sem kunna litio 7 Excel. batttakendur purfa ad hafa nokkra reynslu af pvi
ad vinna vio tolvur og vilja laera undirstéduatrioin 1 toflureikninum.

Markmid namskeidsins er a0 patttakendur skilji uppbyggingu toflureikna og tileinki sér nakvaemni i ritun texta og
talna. Farid verour yfir formalugerd med og an innbyggdra reiknifalla, gerd og viohald reiknilikana, Gtlitsmo6tun
texta og talna. batttakendur lzera a0 skipta efni rétt nidur a siour og beita bladsioutali og fostum skilabodum, gera
myndrit (linu- og sdlurit) og beita prentskodun og mismunandi adferdir vid Gtprentun.

Lengd: 12 klist.
Kennari: Vilberg Helgason
Hvar: Namsver SIMEY Dalvik

Verd: 29.500 kr.

Hvenar: Auglyst sioar



DALVIK - FJALLABYGGD

Fyrir alla pa sem vilja afla sér grunnmenntunar 1
hagnytri tolvunotkun. | upphafi er rett um tolvur
almennt og hvao parf ad hafa i huga pegar tolva er
keypt. Notkun & lyklabordi og ms er kennd en sidan
erfario i grunnatrioi styrikerfisins s.s. stillingara mas,
litum og skjavorn. Fario erigrunnatridi ritvinnslunnar,
ritun, leioréttingu, og hvernig breyta ma letri. Kennt er
hvernig skoda ma vefsiour og leita eftir upplysingum,
t.d. hvernig leita ma 7 simaskra, lesa blod og skoda
feerd & vegum. Fario er 7 grunnaogeroir toflureiknis,
hvernig einfold reiknilikdn eru bdin til og peim breytt.

Lengd: 12 klist.

Kennari: Vilberg Helgason

Hvar: Namsver SIMEY Dalvik

Hvenaer: Laugardag og sunnudag 11., 12. 0g 18. okt.
kl. 12:00-15:00

Verd: 29.500 kr.

Veistu hvad pa ert ad drekka? bekkir pd séguna?
Er viskiid gullid eda rafgullid. Er pad Highland eda
Lowland? Hvad er Speyside og Islay? A namskeidinu
verour fario 7 soguna, upphaf viskiframleidslu og
préun til dagsins i dag. Lond og svaedi med aherslu a
Skotland og smokkun mismunandi tegunda.

Lengd: 3 kist.

Kennari: Snorri Gudvardsson

Hvar: Salur Einingar-10ju Siglufiroi

Hvenaer: Fimmtudagur 9. okt. kl. 19:30-22:30

Verd: 6.000 kr.

A namskeidinu verdur farid yfir pad hvernig vid
GtbGum bragdgo6da, holla og umfram allt naeringarrika
heilsudrykki auk pess sem fario verour yfir helstu
hraefnin sem notud eru vio drykkjagerdina og virkni
beirra 1 likamanum. patttakendur fa sjalfir ad Gtbda
nokkrar tegundir af heilsudrykkjum auk pess ad bda
til grenan grunn til ad taka med sér heim.

Lengd: 3 klukkustundir

Kennari: Hildur Halldérsdéttir

Hvar: Olafsfjordur-auglyst sidar

Hvenaer: bridjudagur 30. sept. fra kl. 17:00- 20:00

Verd: 8.000 kr.

Langar pig einfaldlega a0 bata enskukunnattu pina?
Ertu feimin a0 tala ensku fyrir framan adra? Skelltu
pér a enskunamskeio med folki, sem eru i sému
sporum. [ lok ndmskeids hefur pi aukid sjalfstraust
til samskipta & ensku. Logd er ahersla & ao pjalfa
ensku sem talad mal. Namskeidio er byggt upp a
liflegan hatt par sem ahersla er 6go a a0 laera ensku
i gegnum spjall, hlustun og raunverulegar adstadur.
Skipt er i litla hopa eftir getu hvers og eins.

Lengd: 16 klist.
Kennari: Margrét Reynisdottir

Hvar: Namsver SIMEY Dalvik
Hvenar: Fimmtudagar, kl. 17:30 -19:30. Hefst 2. okt.
og lykur 20. ndv.

Verd: 29.500 kr.



DALVIK - FJALLABYGGD

Namskeioio er hugsad fyrir alla sem vilja na
undirstodum T tungumalinu, starfsmonnum og
stiornendum sem starfa med folki af pdélskum
uppruna og vilja audvelda samskipti meo virdingu
fyrir uppruna pess ad leidarljési. A namskeidinu er
l6gd ahersla & pann ordaforda sem tengist daglegu
lifi og starfstengdu umhverfi.

Lengd: 12 klst.

Kennari: Jolanta Brandt

Hvar: Namsver SIMEY Dalvik.

Hvenar: Manudaga og fimmtudaga, kl. 19:30-21:30.
Hefst 20. okt. og lykur 6. nov.

Verd: 22.500 kr.

sjodsins

Menntun skapar taekifeeri

Namskeid aetlad folki fra Teelandi med litla undirstdou
i hinu vestraena stafrofi en tjair sig nokkuo i islensku.
Mikildherslaerlogd a ad baeta framburd tilad gera mal
nemenda skiljanlegt Gt fra malhlj6oum islenskunnar.
nangasdrmivau Inefilifugrudoslunslddrsnusveaniaaz Juan
uaaNsaFIomananes 1d lusedumils
uanuddguinfumsmudundnms  mseenides e ldiniSouls
mwun leaduaud 1ddladoeadu

Lengd: 40 kist. ldnarlumstou: 40 $1lus
Kennari: uaz: Kamonrat Tiemrat
Hvar @a1uii: Dalvik

Hvenar: Manudaga og fostudaga, kl. 16:00-18:00.
Hefst 8. sept.

- kynntu pér méguleikana

Landsmennt er freedslusjodur Samtaka atvinnulifsins og verkafolks
a landsbyggdinni

Verkalydsfélogin sja um afgreidslu einstaklingsstyrkja i umbodi

Sjédurinn styrkir starfsmenntun i fyrirteekjum

ng
m® Landsmennt

Ofanleiti 2, 5. haed (A-hus) ¢ 103 Reykjavik ¢ simi: 599 1450 ¢ fax: 599 1401 » www.landsmennt.is * landsmennt@landsmennt.is




NAMSKEID | BODI A DALVIK 0G AKUREYRI

SIMEY bydur upp & fiolbreytt ndmskeid islensku fyrir
Gtlendinga & Akureyri, Dalvik og 7 Fjallabyggd. Um er
ad reda byrjendanamskeido asamt nokkrum stigum
af framhaldsnamskeidum. SIMEY bydur einnig upp &
starfstengda fslensku fyrir erlent starfsfolk fyrirtakja.

Frekari upplysingar www.simey.is, kristin@simey.is
edaisima 460-5720.

KJOLUR

Stéttarfélag starfsmanna
falmannapjonustu

SIMEY offers a wide range of Icelandic courses for
foreigners in Akureyri, Dalvik and in Fjallabyggo, both
at beginners level and several at advanced levels.
In addition SIMEY also offers job related Icelandic
courses for foreign employees of local companies.

Note: Most unions offer refund (partly) on the course
fee upon proof of payment and a diploma.

Further information www.simey.is, kristin@simey.is
or call 460-5720.

SIMEY organizuje kursy jezyka islandzkiego o r6znym
stopniu zaawansowania w miejscowoSciach takich
jak: Akureyri, Dalvik i Fjallabyggd

Zarzadzajacy powyzej wymienionymi kursami oraz
doradcy sg do Panstwa dyspozycji przy podjeciu
decyzji o wyborze odpowiedniego kursu. Moga
oni takze wskazaé Pafstwu na sposoby uzyskania
dofinansowania optat za kursy oraz udzieli¢ innych
porad i informacji.

Powyzej oferowana pomoc jest udzielana bezptatnie
a szczegbtowe informacje mozna uzyskal pod
numerem tel. 460-5720 lub pod adresem:
simey@simey.is.



AKUREYRI - LENGRI NAMSLEIDIR

Menntastodir er tilvalin namsleid fyrir pa sem vilja
hefjanam anyognasérigrunnfoginiframhaldsskéla.
Markmio Menntastoda er ad studla ad jakveou
viohorfi namsmanna til aframhaldandi nams og
audvelda peim ad takast a vio ny verkefni.

Nampeettir: Lifsleikni 102 og 201, Namstaekni
102, Upplysingataekni 103, [slenska 103 og 203,
Steaerofraedi 102, 122 0g 262, Danska 102, Enska 103
0g 203.

Kennsluhattir: Kennsluhattir Menntastoda midast
vio parfirfullordinnanemenda og leitast ervid ad veita
nemendum g60a pjonustu. bannig skipa sjalfsefling,
namstaekni og hoépefli stéran patt 1 skolastarfinu.
Namiod er metid sem 5o einingar inn i Haskélabrd
Keilis. Menntamalaraouneytio hefur sampykkt ao
framhaldsskélar geti metid Menntastodir til eininga
hja sér.

Kennarar: Ymsir kennarar 4 vegum SIMEY

Hvar: SIMEY, bérsstig 4

Hvenar: Alla virka daga kl. 08:30-16:00. Hefst 25.
aglst og lykur i desember 2014.

Verd: 81.000 kr.

Menntastodir er tilvalin namsleid fyrir pa sem vilja
hefjanam anyognasérigrunnfoginiframhaldsskéla.
Markmid Menntastoda er a0 studla ad jakvaeou
viohorfi namsmanna til aframhaldandi ndms og
audvelda peim ao takast a vid ny verkefni.

Nampeaettir: Lifsleikni 102 og 201, Namstakni
102, Upplysingataekni 103, Islenska 103 og 203,
Staerofreedi 102, 122 0g 262, Danska 102, Enska 103
0g 203.

Kennsluhattir: Kennsluhattir Menntastoda midast
vio parfirfullordinnanemenda og leitastervid ad veita
nemendum gbéda pjonustu. Pannig skipa sjalfsefling,
namstakni og hopefli storan patt i skoélastarfinu.
Namido er metid sem 5o einingar inn i Haskolabri
Keilis. Menntamalaraouneytio hefur sampykkt ao
framhaldsskélar geti metid Menntastodir til eininga
hja sér.

Kennarar: Ymsir kennarar & vegum SIMEY

Hvar: SIMEY, bérsstig 4

Hvenaer: bridjudagar og fimmtudagar, kl. 16:00-19:00
og tvo laugardaga i manuoi. Hefst 2. september og
lykur T maf 2015.

Verd: 81.000 kr.



Nam og pjalfun 7 almennum béklegum greinum
er einkum atlad peim sem eru ordnir 20 ara,
eru starfandi & vinnumarkaodi og hafa hafio nam
a framhaldsskélastigi en ekki lokido almennum
béklegum greinum med profi til brautskraningar ar
framhaldsskéla.

Namio  hefur hliosjon af  greinanamskram
Adalnamskrar framhaldsskola i islensku,
tungumalum, steerofraedioglifsleiknien med sérstakri
aherslu @ mismunandi namsnalgun namsmanna og
sampattingu namspatta. Menntamalaraduneytio
hefur sampykkt ad meta megi pessa namsleio til
styttingaranamiiframhaldsskélumalltad 16 einingar
en vekur athygli a pvi ad mat a fyrra nami nemenda er
a abyrgo skélameistara viokomandi framhaldsskéla.

Namspaettir: Namstaekni, Sjalfspekking og samskipti,
[slenska 102, Danska 102, Enska 102,

Staerofreedi 102 og 122.

Namsmat: Namsmat fer fram med simati. Medaltal
einkunna fyrir verkefni raedur lokaeinkunn i hverju
fagi. Krafist er 90% maetingar.

Kennarar: Ymsir kennarar 4 vegum SIMEY

Hvar: SIMEY, bérsstig 4

Hvenar: Manudaga og midvikudaga, kl. 17:00-20:00.
Hefst 8. sept. 2014 og lykur i mai 2015.

Verd: 57.000 kr.

Nam og kennsla a Félagslidabri fer fram seinnipart
dags. Namio er skipulagt fyrir einstaklinga sem eru
ordnir 22ja ara og hafa a.m.k. 3ja ara starfsreynslu
af vioeigandi starfssvioi. Ao auki purfa peir ad
hafa lokio starfstengdum namskeioum a vegum
stéttarfélaga, sveitarfélaga eda annarra adila sem sja
um namskeidahald. Umfang namskeioa parf ad vera
220-230 stundir og skal pao teljast jafngilda um 17
einingum af sérgreinum félagslidoabrautar. Formlegt
namvioframhaldsskdlaermetioisamramivio akvaoi
adalnamskrar framhaldsskdla sé pad sambaerilegt
vio pad nam sem er ibodi a brdnni. Innihald namsins
er félags-, sal- og uppeldisfredigreinar sem og
sérgreinar a svioi fotlunar og d&ldrunarpjénustu.
Sérheefingin er sjo einingar a hvoru svidi og geta
nemendur tekid baedi svioin ef peir kjosa. Nemendur
sem ljika Félagslioabri hljéta starfsheitio félagslioi.

Lengd: 4 annir

Nampaettir: A0stod og umonnun 104, Félagsfraedi
103, Félagsleg virkni 102, Fjolskyldan og félagsleg
bjonusta 103, Heilbrigdisfraedi 103, Lyfjafraedi fyrir
félagslioa 113, Neringarfredi 103, Salfredi 203,
Skyndihjalp 101.

Valgreinar: Oldrunarferli 103 og 202,
Samfélagspjonusta aldradra 102, EDA

Fotlun 103, Fétlun og samfélag 104.

Kennarar: Ymsir kennarar 4 vegum SIMEY

Hvar: SIMEY, bérsstig 4

Hveneer: bridjudagar og einstaka fostudaga, kl. 17:00
— 21:00.

Verd: 23.000 kr. 6nnin
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Vinnur pa i leikskdla eda grunnskdla? Viltu auka
faerni pina?

Leikskélalida- og stuoningsfulltrdabra er aetlud peim
sem starfa 7 leik- og grunnskélum. Nemendur purfa
ad vera oronir 22ja ara, hafa lokio 230 kennslustunda
starfstengdum namskeioum eda samberilegu
nami og hafa ad baki ad minnsta kosti priggja ara
starfsreynslu af storfum ar leik- eda grunnskéla vio
uppeldi, umoénnun og menntun barna. Nemendur
sem ljuka leikskélalida- og stuoningsfulltrdabrd
hlj6ta starfsheitin leikskolalioi og studningsfulltrdi.

Lengd: Um 50 eininga nam a framhaldsskélastigi.
Namio er 4 annir.

Namspeaettir: : Fotlun 103, Hegdun og atferlismotun
103, Leikur sem nams- og proskaleio, islenskar
barnabékmenntir 633, Listir og skapandi starf 103,
Samskipti og samstarf 103, Salfredi 203, Siofraeodi
102, Skyndihjalp 101, Uppeldisfredi 103 og 203,
broski og hreyfing, Kennslustofan og nemandinn
Kennarar: Ymsir kennarar & vegum SIMEY

Hvar: SIMEY, bérsstig 4

Hvenar: Miovikudagar og einstaka fostudagar,

kl. 17:00 — 21:00. Namio hefst 7 aglst og lykur vor
2016.

Verd: 23.000 kr. 6nnin

Meginahersla er [6gd a ad patttakendur nai faerni 1
grunnatrioum myndlistarog afli sérpekkingarogleikni
med vinnu sinni. patttakendur efla skapandi hugsun
og lera ad fanga hugmyndir sinar sem peir sidan
Gtfeera & margvislegan hatt. batttakendur kynnast
einnig ymsum aoferoum vio framsetningu hugmynda
sinna, notkun mismunandi ahalda og mikilvaegi
fragangs @ myndverkum sinum. Namskeidio byggist a
fyrirlestrum, verklegri vinnu, vettvangsheimséknum.
patttakendur halda verkdagbdk/skissubok a
medan a namskeidi stendur. Listasmidja er atlud
einstaklingum 20 ara og eldri.

Lengd: 80 klst.

Kennari: Bryndis Arnardoéttir (Billa)

Hvar: Kennsla fer fram i hdsnaoi Listfreedslunnar 1
Sunnuhlid 12. Hamark 12 patttakendur.

Hvenaer: bridjudaga og fimmtudaga, kl. 18:00-22:00.
Hefst 23. sept.

Verd: 28.000 kr.

BILALEIGA
AKUREYRAR

Neldur

Europcar




Meginahersla er 16gd & ad patttakendur 60list
feerni T grunnatrioum listmalunar og listaségu, ad
peir efli skapandi hugsun sina, fangi hugmyndir
og setji fram i malverki mea tilliti til myndbyggingar
i formi og lit.

patttakendur kynnast einnig ymsum aoferoum
vio framsetningu malverka notkun mismunandi
ahalda og mikilvaegi fragangs a myndverkum.
Namskeidoio byggist a fyrirlestrum, verklegri
vinnu, vettvangsheimsoknum. patttakendur halda
verkdagbodk/skissubok 4@ medan & namskeidi
stendur. Listasmioja er @tlud einstaklingum 20 ara
og eldri.

Lengd: 80 klst.

Kennari: Bryndis Arnardottir (Billa)

Hvar: Kennsla fer fram 7 hlsnadi Listfreedslunnar i
Sunnuhlio 12. Hamark 12 patttakendur.

Hvenar: Manudaga, kl. 17:00-21:00 og laugardaga
09:00-13:00. Hefst 22. sept.

Verd: 28.000 kr.

Skrifstofuskélinn er a&tladur peim sem vinna almenn
skrifstofustorf eda peim sem hafa hug a pvi ao skipta
um starfsvettvang.Tilgangur namsleidarinnar er
ao auka sjalfstraust namsmanna til ad takast a vio
almenn skrifstofustorf og studla ad jakvaeou viohorfi
beirra til aframhaldandi nams. [ naminu er 16gd
ahersla 8 a0 namsmenn lzeri ad leera, efli sjalfstraust
sitt og lifsleikni. Namsaoferdir eru adallega byggoar a
hagnytum viofangsefnum sem audvelt er a0 yfirfera
a almenn skrifstofustorf.

Lengd: 150 klst.

Helstu namspeettir: Sjalfsstyrking og samskipti,
namstaekni, verslunarreikningur, nemendadagbdk
og markadssetning, pjonusta, handfart bdkhald,
télvubdkhald, lokaverkefni, farnimappa og ferilsskra
og tolvu- og upplysingaleikni.

Kennarar: Ymsir kennarar & vegum SIMEY

Hvar: SIMEY, bérsstig 4

Hvenaer: Skrifstofuskélinn er kenndur alla virka daga
fra kl. 9:00-12:00. Hefst i sept. og lykur i desember
2014.

Verd: 46.000 kr.

SIMEY bydur upp & namskeid i malmsudu. Nemandi sem hefur lokid malmsudusmidju er faer um ad sj6da
samkvamt verklysingum og hefur pekkingu til ad vinna sjalfsteett eftir suouferilslysingu. Einnig 6olast hann
naegilega faerni, leikni og 6ryggi i vinnubrogdum til ad hann sé gjaldgengur a vinnumarkadi. Namskeidio er
byggt upp a fyrirlestrarformi og verklegri vinnu en auk pessa purfa patttakendur ad halda verkdaghék @ medan a
namskeioi stendur. Midao er vio ad fagbokleg kennsla nemi ad lagmarki 13 klukkustundum af 8o klukkustunda

heildarnamstima namsins.

Namskeioio er 8o klst. kennt seinniparta og um helgar.

Namskeioio hefst er naeg patttaka faest.

Verd: 28.000 kr.
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Skrifstofuskélinn er @&tladur peim sem vinna almenn
skrifstofustorf eda peim sem hafa hug a pvi ao skipta

um starfsvettvang.Tilgangur namsleidarinnar er
a0 auka sjalfstraust namsmanna til ad takast a vio
almenn skrifstofustorf og studla ad jakveeou viohorfi
beirra til aframhaldandi nams. [ nadminu er 16gd
ahersla 8 a0 namsmenn lzeri ad laera, efli sjalfstraust
sitt og lifsleikni. Namsaoferdir eru adallega byggoar a
hagnytum viofangsefnum sem audvelt er ad yfirfera
a almenn skrifstofustorf.

Lengd: 150 klst.

Helstu namspeettir: Sjalfsstyrking og samskipti,
namstaekni, verslunarreikningur, nemendadagbdk
og markadssetning, pjonusta, handfaert bdkhald,
tolvubokhald, lokaverkefni, faernimappa og ferilsskra
og tolvu- og upplysingaleikni.

Kennarar: Ymsir kennarar 4 vegum SIMEY

Hvar: SIMEY, bérsstig 4

Hvenaer: bridjudaga og fimmtudaga, kl. 16:30-19:30.
Hefst i sept. og lykur i maf 2015.

Verd: 46.000 kr.

Solu-, markads- og rekstrarnam er sérstaklega
hagnytt og hnitmidoad nam fyrir pa sem vilja styrkja
eigin rekstur eda pa sem hafa 7 hyggju ad stofna
til eigin reksturs. Namid miodar a0 pvi ad kenna
gerd viodskiptadaetlana, kynna hvert hlutverk
solumannsins er, markadsfraedi med aherslu a vefinn
og samfélagsmiola, markadsrannsoéknir, samskipti
vio vioskiptavini, gerd solu og markadsaaetlana, gero
kynningarefnis o.fl.

Namsaoferdir eru adallega byggoar & hagnytum
viofangsefnum tengdum almennum solu- og
markadsstorfum.

Lengd: 273 klst.

Helstu namspattur: Kynning og namsdagbok,
namstaekni, hradlestur, markmidasetning og
timastjérnun, télvu og upplysingatakni, sélutaekni,
vioskiptatengsl og bpjonusta, verslunarreikningur,

almenn markadsfredi, samskipti, sjalfstraust,
framsogn og framkoma, markadsrannsoknir,
Excel vido  aeetlanagerd, markadssetning a

samfélagsmiolum, stafren markadsfraedi,
lykiltolur, lausafé og azetlanagerd, samningatakni,
frumkvoolafredi og fyrirteekjasmidja, stofnun
fyrirtaekja, verkefnastjérnun, gerd kynningarefnis og
gerd vioskiptadaetlana.

Kennari: Ymsir kennarar 4 vegum SIMEY

Hvar: SIMEY, bérsstig 4

Hvenar: Manudaga og miovikudaga kl. 17:00-21:00.
Hefst 22. september.

Verd: 76.000 kr



Fornam i forritun gerir patttakendum kleift ad meta hvort peir hafi ahuga a ad stunda frekara nam i forritun. Fario
verour yfir helstu hugték sem notud eru i télvuheiminum, uppbyggingu mismunandi talnakerfa, Windows og
annarra helstu styrikerfa. Kenndur er verslunarreikningur og grunnkennsla i Java forritun. Namio er i samstarfi vio
Nyja tolvu-og vioskiptaskélann.

Lengd: 72 kist.

Forkréfur nams: Nemendur purfa ad hafa nad 18 ara aldri og hafa lokido ad minnsta kosti tveimur arum i
framhaldsskéla. peir purfa ad hafa grunnpekkingu a Windows umhverfinu og notkun Internetsins. G60
enskukunnatta er naudsynleg.

Helstu ndmspaettir: Almennt um télvur, hugtok, styrikerfi, staerofradi og Java forritun.

Kennarar: Ymsir kennarar & vegum SIMEY

Hvar: SIMEY, bérsstig 4

Hvenaer: Hefst i september 2014.

Verd: 149.000 kr.

Rikismennt styrkir starfsmenntun innan stofnana rikisins
a landsbyggdinni

Sjédurinn veitir styrki i freedsluverkefni a vegum stéttarfélaganna
Sjodurinn fjarmagnar pau verkefni sem sjodsstjorn skipuleggur

Sjédurinn veitir styrki til einstaklinga og sja stéttarfélogin um
afgreidslu peirra i umbodi Rikismenntar

a Rikismennt

Ofanleiti 2, 5. haed (A-hus) * 103 Reykjavik ¢ simi: 599 1450  fax: 599 1401 » www.rikismennt.is * rikismennt@rikismennt.is
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Eitt af markmidoum namsins er ad styrkja lestrar- og
ritunarhefni med mismunandi aoferoum, og auka
par meo hafni til starfs og aframhaldandi nams.
Ahersla er 16gd & ad efla lesskilning, Gthald vid lestur
og stafsetningarfaerni. Namsmonnum er leidbeint
um mismunandi taekni, aoferdir og hjalpartaki,

s.s. Vfirlestrar- og leidréttingarforrit. Sjalfstaodi
i verkefnavinnu, samvinna, félagsleg farni og
sjalfstraust patttakenda eru hofo 1 fyrirrdmi T 6llum
pattum namsins.

Lengd: 40 klst.

Namsmat: Namsmenn gangast ekki undir formleg
prof en til a0 fa fram hlutleegar upplysingar um
framfarir er stada i lestri og ritun metin i upphafi nams
og svo afturilok namskeidsins. Namsmenn taka patt
i namsmatinu med pvi ad svara spurningum og taka
patt i umraeedum um namid. Mikil ahersla er 16gd a
ao leiobeinandi og namsmenn fari sem oftast yfir pad
sem hefur aunnist. Namsmaourinn faer personulega
endurgjof um namsframvindu.

Kennarar: Bryndis Arnardéttir og fleiri.

Hvar: SIMEY, bérsstig 4

Hvenar: bridjudagar og fimmtudagar, kl. 19:00-
21:00. Hefst 28. okt. og lykur 16. des.

Verd: 12.000 kr.

Markmio okkar med Alvoru békhaldsnamskeidinu er
adveitanemendum gédapekkinguogpjalfuniymsum
verkefnum sem koma fyrir i ndtima békhaldsvinnu.
Pannig verda peir ekki adeins faerir um ad meeta
breyttum krofum sidustu ara heldur geta einnig
tekio virkan patt i peim nyjungum sem framundan
eru. Namsefnid er samfelld r6d raunverulegra
fylgiskjala og speglar par af leidandi eingdngu
raunverulega atburdi og farslur, ad skattframtali.
Eftir merkingu fylgiskjalanna eru pau tdlvufzero.
Bokhaldsnamskeidio er @tlad 6llum peim, sem vilja
na géboum tokum a daglegri békhaldsvinnu, t.d.
sjalfstaedum atvinnurekendum og peim sem vinna
vid békhald. A ndmskeidinu f4 nemendur innsyn i
alla algengustu paetti daglegrar bokhaldsvinnu.

A0 nami loknu eiga patttakendur ad vera mjog vel
faerirum ad sja um bdkhald smeerri fyrirtakja.

Lengd: 75 klst.

Kennari: Oskar Steingrimsson

Stadsetning: SIMEY, borsstig 4

Hvenar: bridjudagar og fimmtudagar 19:30-22:30.
Hefst 16. sept. og lykur 9. des.

Verd: 129.500 kr.
Nanari upplysingar gefur Helgi Kristinsson i sima
896-5383



AKUREYRI - TUNGUMALANAMSKEID

Namskeid fyrir pa sem tala litla eda enga islensku
en langar ad lera meira. Namskeioio byggir mikio
a talpjalfun og er grunnordafordi kenndur med
einfoldum samtdlum og verkefnum. Allir paettir
tungumalsins eru pjalfadir eins og skilningur,
hlustun, tal, lestur og ritun.

Lengd: 40 kist.

Namsmarkmid: A0 auka skilning patttakenda a
islensku.

Hvar: SIMEY, bérsstig 4

Hvenar: Manudaga og midvikudaga, kl. 19:00-21:00.
Hefst 1. sept.

Verd: 31.000 kr.

Atlad peim sem hafa adur sé6tt namskeid 7 islensku
og/eda peim sem hafa nokkra undirstoou. Logo
er ahersla a talad mal til daglegrar notkunar med
umraeoum i timum. Allir peettir tungumalsins eru
bjalfadir eins og skilningur, hlustun, tal, lestur og
ritun. Fario verour i grunnpeaetti malfreedinnar.

Lengd: 40 klst.

Forkréfur nams: Grunnkunnatta 7 islensku
Namsmarkmid: A0 auka skilning patttakenda a
islensku

Hvar: SIMEY, bérsstig 4

Hvenaer: bridjudaga og fimmtudaga, kl. 19:00-21:00.
6. feb. kl. 19:00-22:00. Hefst 1. sept.

Verd: 31.000 kr.

EErt bd ad hugsa um ad fara til Svipjédar i nam eda til ad vinna? Langar pig ad lara meira um land og pj6d? A
namskeidinu er 10gd ahersla a talad mal i daglegu lifi. Fario verour i grunn malfraeedinnar og textar lesnir til ad auka
vio ordafordann. Bent verour & netsiour sem nemendur geta nytt sér til sjalfnams.” Nemendum er velkomid ad

koma med 6skir um umraeouefni og efnispaetti.

Lengd: 16 kist.

Kennari: Kristjan Hallberg
Hvar: SIMEY bérsstig 4
Hvenar: Auglyst sidar

Verd: 31.000 kr.
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Langar pig einfaldlega a0 baeta enskukunnattu pina?
Ertu feiminn ao tala ensku fyrir framan adra? Skelltu
pbér & enskunamskeido med konum, sem eru i sému
sporum. [ lok ndmskeids hefur bt aukid sjalfstraust
til samskipta a ensku. Logd er ahersla a ao pjalfa
ensku sem talad mal. Namskeidid er byggt upp a
liflegan hatt par sem ahersla er 6g0 a ad laera ensku
i gegnum spjall, hlustun og raunverulegar adstadur.
Skipt er i litla hopa eftir getu hvers og eins.

Lengd: 16 klst.

Kennari: Margrét Reynisdéttir

Hvar: SIMEY bérsstig 4

Hvenaer: Midvikudaga, kl. 19:00-21:00.
Hefst 1. okt. og lykur 17. n6v.

Verd: 31.000 kr.

Langar pig einfaldlega a0 baeta enskukunnattu pina?
Ertu feiminn ao tala ensku fyrir framan adra? Skelltu
bér & enskunamskeid meo korlum, sem eru i sému
sporum. [ lok ndmskeids hefur pa aukid sjalfstraust
til samskipta & ensku. Logd er adhersla & ao pjalfa
ensku sem talad mal. Namskeidid er byggt upp a
liflegan hatt par sem ahersla er 16go a ad laera ensku
i gegnum spjall, hlustun og raunverulegar adstadur.
Skipt er i litla hopa eftir getu hvers og eins.

Lengd: 16 klst.

Kennari: Margrét Reynisdéttir

Hvar: SIMEY bérsstig 4

Hvenar: Manudaga, kl. 19:00-21:00.
Hefst 29. sept. og lykur 19. név.

Verd: 31.000 kr.

Fyrir nemendur sem vilja bata vio enskukunnattu sina og hafa aour komio a talnamskeid i ensku hja Margréti.
Einstaklingsmioud kennsla og namsefni valio eftir getu hvers og eins.

Lengd: 16 klst.

Kennari: Margrét Reynisdaéttir

Hvar: SIMEY bérsstig 4

Hvenaer: bridjudaga, kl. 17:00-19:00.
Hefst 7. okt. og lykur 25. nov.

Verd: 31.000 kr.



Fyrst og fremst vera jakvaed,
hlusta a kennarann og ekki
orvaenta. Petta prennt parf
ad muna. Petta er bara skoli,
petta er bara nam.

Caroline Patricia Simm er 36
ara, einstze0d tveggja barna
moéoir og nemi 1 salfredi
vio Haskoélann a Akureyri.
Framhaldsnam Caroline hofst
i SIMEY arid 2009. Hin skradi sig i Menntastodir og
padan la leid hennar i Haskélabrd Keilis, namsleio
sem einnig er kennd hja SIMEY.

Caroline er faedd og uppalin i Bretlandi. Eftir ad hafa
bdio 7 Bandarikjunum 1 prja ar la leio fjolskyldunnar
til Islands, nanar tiltekid til Varmahlidar. betta var
ario 1989 og pa var Caroline 11 ara gomul. Han komst
flijott a0 pvi ad til ad komast inn T hopinn kaemist hdn
ekki upp med annad en ad laera islensku. Tveimur
arum seinna flutti Caroline til Akureyrar og hefur bio
par sidan. Eftir flutninginn til Akureyrar toku vio erfio
ar. Caroline missti allan 4huga og metnad fyrir nami.
Hin eignadist son pegar hin var 17 ara og i framhaldi
af pvi akvad hin ad hatta i nami. Tok nokkra afanga
i framhaldsskéla en akvad ad hdn vildi frekar vera
heima og sja um soninn.

Arid 2006 akvad Caroline ad snda vid bladinu og lif
hennar umturnadist. Ymislegt breyttist 7 lifi Caroline
a pessum tima og pegar hdn horfdi & kvikmyndina
~What the Bleep Do We Know“ opnadist nyr og
spennandi heimur fyrir henni. Han fékk grioarlegan
dhuga a lifeolisfredi og 6llu sem tengdist heilanum
og heilastarfsemi. Med petta nyja ahugamal ad
leioarljési kviknadi aftur ahugi hennar a nami.
Caroline fékk taekifeeri i gegnum Vinnumalastofnun til
ad hefja nam i Menntastodum hja SIMEY. bad var &

margan hatt erfitt ad hefja nam ad nyju eftir svona langt
hlé en Caroline gekk mjog vel, fékk godar einkunnir og
pad gaf henni meira sjalfstraust. pegar hin var byrjud
kom ekkert annad til greina en ad setja markmidio a
haskélanam en pad hafdi hingad til verio fjarlaegur
draumur. Caroline klaradi Menntastodir eftir ad hafa
fario i barneignaleyfi, for pa strax i Haskélabri Keilis og
ernd ao klara grunnnam 1 salfraeoi.

Caroline telur ad hdn hefoi ekki getad fengio betri
undirbdning fyrir haskélanam. ,,Hefoi ég fario pa leio ad
faraig4 ariframhaldsskéla hefoi ég ekki nennt i haskéla.
Eg hafdi ahugann og ég vildi geta farid hratt 7 gegnum
petta®“. Henni finnst hin a margan hatt betur undirbdin
en margir peir sem hafa fario framhaldsskélaleidina,
sérstaklega pegar kemur ad namstakni og
heimildaskraningu. ,,Haskélabrdin er byggd pannig upp
ad han er fullkomin undirbdningur fyrir haskélann. Ad
fara 1 gegnum hopeflio og finna hvad pbad er sem maour
hefur ahuga a,pao finnst mérvanta i framhaldsskéla“.
NG fer langpraour draumur Caroline senn ad raetast.
Naestkomandi vor dtskrifast hin med B.A. graou i
salfredi og 1 kjolfario mun hin flytja til Glasgow og fara i
M.Sc. nam 1 taugavisindum. Caroline er ad vonum mjog
spennt ad na pessu langtimamarkmioi, sem kviknadi vid
ao horfa a eina kvikmynd. ,Eg veit ekki hvert petta leioir
mig en petta er rétta leidin“ segir Caroline akvedin.
Adspurd hvad namio hefdi gefio henni, er hdn fljét ao
svara; ,0ryggi, sjalfstraust, metnad og margt sem mig
vantadi“. NG hefur Caroline verio i skéla sidastlidin fimm
arog augljést ao han er hvergi neerri heett. D6ttir hennar,
sem er fjogurra ara pekkir ekki annad en ad hdn sé ad
leera, pad finnst Caroline lika mjog hvetjandi og finnur
hvad pad hefur jakvaed og hvetjandi ahrif & bornin. En
eru einhverjar hindranir ad fara i nam eftir langt hlé? ,,)a,
betta krefst mikils skipulags, en ef madur ahuga og sma
trd a sjalfum sér pa er allt hagt*.
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Framhaldsnamskeido 1 ensku fyrir einstaklinga
sem glima vido einhverskonar lestrar- og/eda
skriftarorougleika. Afram er unnid Gt fra HELP-
Start namsefninu sem nemendur kynntust a
byrjendanamskeiodi. Kennslugdgnin eru likt og aour
baoi hefobundin, likt og lesbakur, vinnubakur og
glésubakuren einnigohefobundin, likt ogtofluspjold
og framburdaraefingar med hreyfingum, en mikid er
unniod Gt fra margvislegri skynjun samhlioa reglulegri
endurtekningu.

[ kennslunni eru mynd- og hlj6dren tengsl vid
tungumalido dypkud med badi malfredi og hinum
ymsu reglum sem adstoda enn frekar vio ritun, lestur
og framburo.

Likt og & byrjendanamskeidinu fer kennslan fram i
famennum hép par sem allt kapp er lagt & afslappad
andrimsloft, jakvaeoni, traust og virdingu.

Lengd: 30 klst.

Forkréfur ndams: Hafa setio HELP-Start
byrjendanamskeio

Kennari: Herdis Ivarsdéttir

Hvar: SIMEY, bérsstig 4

Hvenaer: bridjudagar og fimmtudagar, kl. 17:00-
20:00. Hefst 28. aglst og lykur 30. sept.

Verd: 39.000 kr.

Namskeid atlao folki fra Teelandi med litla undirstoou
i hinu vestrena stafréfi en sem tjair sig nokkud 1
islensku. Mikil ahersla er [6gd a ad baeta framburd til
ad gera mal nemenda skiljanlegt Gt fra malhljooum
islenskunnar.

nangasdmsuau Ineiitifiugiuieslumsldddnysvesninaz Juan
uRaINsaImasdned laluseaunile
whuanudAgIndumMsuANHanMs MIoenide
weliinFowlanmun leaduaua 1didn ladsadu

Lengd: 4o klist. 15nalumsiSou: 40 $1Tus
Namsmarkmia: A0 styrkja og baeta talad mal og
lestur. wiememastaziiuAuzaInsyatazn1Ie Iy

Kennari: Kamonrat Tiemrat

Hvar amwit: SIMEY, bérsstig 4

Hvenaer: bridjudégum og fimmtudégum 18:00-20:00.
Hefst 9. september

Verd: 12.000 kr.



AKUREYRI - TOLVUNAMSKEID

Fario er i helstu grunnadgerdir i nyjustu Gtgafu ad
Navision, NAV 2013 en namskeidid er snidid fyrir
pa sem eru ad hefja vinnu i NAV 2013. Fario er i
valmyndir, stofnun spjalda, afmarkanir, og itarlega
i upplysingaleit, radanir og annad pvi tengt. Auk
pess verour fario i gegnum pad hvernig notendur
geta sérsnidid viomotid 1 samraemi vid vinnu. A
pessu namskeidi er 16g0 sérstdk ahersla @ notkun
flytihnappa og afmarkana svo petta namskeid er
goéour grunnur fyrir byrjendur i kerfinu, en jafnframt
gb60 viobot fyrir pa sem unnid hafa vio kerfid, en
vantar pekkingu a peim pattum kerfisins sem eru
naudsynlegir til pess ad notandinn geti nytt sér alla
moguleika og kosti kerfisins. patttakendur fa télvur
hja namskeidshaldara.

Lengd: 3 klist.

Kennari: Ragnar pér Nielsson

Stadsetning: SIMEY, borsstig 4

Hvenaer: bridjudagur 11.név. kl.17.00-20:00

Verd: 18.000 kr.

Markviss parfagreining

Markviss er aoferoafraedi par sem megin ahersla i fyrirtaekingu er 16g0 & ad stjornendur og adrir starfsmenn vinni
saman a0 peirri uppbyggingu sem porf er 4. Markviss byour upp a einfold verkfaeri sem fyrirtaeki geta notad og
snidiod ao eigin porfum. Meo aoferdafraedi Markviss er gengio (r skugga um ad starfsmannastefna fyrirtaekisins sé 1
takt vid adra préun pess. Fjolmorg fyrirtaeki baedi hér a svaedinu og 4 Islandi hafa n4d g6dum arangri f uppbyggingu
fredslumala med Markviss. Fjolmargir endurmenntunarsj6dir hafa styrkt raogjofina. Fyrsta skrefio er ad boka

Fario verour 1 eoli og virkni skyja og mismunandi
leioir skilgreindar allt fra dkeypis lausnum til keyptra
lausna fyrir baedi einstaklinga og fyrirtaki/stofnanir.
pa verour virkni tveggja algengra skyjalausna tekin
fyrir:

e Google Apps og samskipti tengd peim, t.d.
grunnuppsetningar og virkni Google admin console,
auk grunnvirkni Gmail, Googledocs, GoogleCalendar
og annarra tengdra smaforrita.

e Uppsetning og grunnvirkni Office365 fra
Microsoft par sem farid er i gegnum uppsetningu,
virkni stjornbords, uppsetningu appa/smaforrita og
hvernig Office-hlutar virka a vefviomaoti.

Lengd: 6 kist.

Kennari: Svavar P6r Gudmundsson

Stadsetning: SIMEY, bérsstig 4

Hvenaer: Manudagur - miovikudagur 24.,25. og
26.n6v. kl.17:00-19.00

Verd: 20.000 kr.

stutta 6keypis kynningu fra okkur. Simi 460 5720 eda simey@simey.is
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Ertu félagi i Einingu-19ju?

Langar pig i nam eda a namskeio?

n
o400
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[=];
Skannadu kédann og
kiktu @ www.ein.is!

samstarf fyrirtaekja og verkalydsfélaga i starfsmenntun, pad er skipulagning a heildar-
lausnum starfstengdra namskeida a hinum ymsu svidum atvinnulifsins.

Félagsmenn eiga rétt & ad sekja um ad dkvednum skilyroum uppfylltum og hvetjum
vid ykkur til ad hafa samband vid félagio og kanna ykkar rétt.

Allar nanari upplysingar veitir Brynja Skarphédinsdéttir, freedslufulltrdi Einingar-16ju.
\\\\\\G-Ig

e — (78 M
FINING-IDJA STENDUR VORD UM RETTINDI biN

Eining-10ja er dflugt stéttarfélag a landsbyggdinni!
Skipagdtu 14 Akureyri / Hafnarbraut 5 Dalvik / Eyrargdtu 24b Fjallabyggd
460 3600 / ein@ein.is / www.ein.is




Windows 8.0/8.1, ,,Tips and tricks*

Farid er yfir helstu grunnadgerdir i Windows 8.0/8.1
auk pess ad kynna ymsa viobotarvirkni og samhengi
vio ,,skyjapjonustur®. T.d., Family safty“ og OneDrive,
smaforrit (apps) og vistun upplysinga, tenging vid
Windows Live ID. Askilegt er a0 patttakendur komi
med sina eigin vél med Windows 8.0/8.1, ef pbad er
ekki kostur pa fa patttakendur lanada vél.

Lengd: 2 kist.

Kennari: Svavar b6r Gudmundsson

Hvar: SIMEY, bérsstig 4

Hvenaer: Fimmtudagur 23.0kt. kl.17:00-19:00

Verd: 12.000 kr.

Picasa ljosmyndaforritid

A namskeidinu verdur nemendum kennt ad flokka
og lagfera myndirnar sinar i tolvunni. Laga lysingu,
taka burtu raud augu, bdélur og 6nnur atridoi sem
geta truflad okkur vio fallega ljosmynd. Namskeidio
skiptist 7 tvo hluta. Fyrri 3 timarnir fara 7 a0 flokka
myndir, merkja stadsetningu peirra a kort, setja paer
a internetio auk Gtprentunar. Seinni hlutinn fer 7 ad
lagfaera myndir hvort sem er um galla a0 reda eda
porf fyrir litilshattar breytingar. Forritid sem studst er
vid er 6keypis og adgengilegt & internetinu. Einn af
kostum forritsins er ad haegt er ad merkja hverjir eru
a hverri mynd og forritio fer ad pekkja pa sem eru a
myndunum.

Lengd: 6 kist.

Kennari: Vilberg Helgason

Hvar: SIMEY, bérsstig 4

Hvenar: Manudaga, 13. 0g 20. okt. kl. 17:00-20:00

Verd: 16.000 kr.
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Einstaklingsmioad nam i rélegu andrimslofti par
sem nemendur meeta med Ipad. Byrjad er & a0 fara
yfir allar stillingar sem naudsynlegt er ad vita af og
velja hvernig notandinn vill hafa, svo sem laesingar,
stillingar til ad saekja eda kaupa smaforrit & netinu,
tenging vio tolvupost o.fl. Seinni hluti ndmskeidsins
feriad skoda pau fjolmorgu smaforrit sem eru i boadi,
innlend sem erlend auk pess sem kennt verour ad
tengja Ipad vid Itunes og setja inn a hann tonlist,
hljoobakur og bakur.

Lengd: 6 kist.
Kennari: Vilberg Helgason

Hvar: SIMEY, bérsstig 4
Hvenaer: Fimmtudaga 18. og 25. sept. kl. 16:30-19:30

Verd: 13.000 kr.

Outlook i tolvunni, simanum og spjaldtélvunni

A bessu namskeidi verdur farid i hvernig haegt
er a0 nyta Outlook sem hépvinnukerfi og/eda
verkefnastjérnunartaeki. Hentar badi fyrirteekjum
sem og fjolskyldum. Haegt er ad setja 6orum fyrir
verkefni, taka vid verkefnabeidnum, faera inn i
dagbaekur hvert hja 6oru auk pess ad halda utan um
télvupostinn sinn og nyta til pess 6ll taeeki sem eru aod
verda hluti af daglegu lifi okkar.

Lengd: 12 klist.

Kennari: Vilberg Helgason

Hvar: SIMEY, bérsstig 4

Hvenar: Manudagur 3. név. og fimmtudagar 20. og
27. ndv. kl.17:00-20:00

Verd: 21.500 kr.

Namskeioio er eetlad byrjendum og peim sem kunna litio i Excel. patttakendur purfa ad hafa nokkra reynslu af pvi
a0 vinna vio tolvur en vilja leera undirstéduatrioin i toflureikninum.

Markmio namskeidsins er ad patttakendur skilji uppbyggingu téflureikna og tileinki sér nakvamni i ritun texta og
talna. Fario verour yfir formdlugerd med og an innbyggdra reiknifalla, gerd og viohald reiknilikana, Gtlitsmétun
texta og talna. patttakendur leera ad skipta efni rétt niour a siour og beita bladosioutali og fostum skilabodum,
gera myndrit (linu- og sdlurit) og beita prentskodun og mismunandi adferdir vio Gtprentun.

Lengd: 12 kist.
Kennari: Helgi Kristinsson
Hvar: SIMEY, bérsstig 4

Hvenar: Fimmtudaga, kl. 16:30-19:30. Hefst 30. okt. og lykur 20. ndv.

Verd: 29.500 kr.



AKUREYRI - TOMSTUNDANAMSKEID

Ebba Guony segir okkur hvernig vio getum a
auodveldan hatt gert eitt og annad til ad baeta heilsu
okkar og fjolskyldu okkar. Han gefur okkur hagnyt
rad og fullt af frooleik sem ztti ad geta nyst ollum,
ungum sem 6ldnum.

Lengd: 2 klst.

Kennari: Ebba Guony Guomundsdottir

Hvar: SIMEY, bérsstig 4

Hvenaer: Midvikudagur 24. sept. kl. 17:00-19:00

Verd: 3.500 kr.

Viltu koma & namskeio i sykur-, ger og glitenlausri
matagero?

A namskeidinu verda UGtbdnir einfaldir og g6dir
smaréttir sem henta i veisluna, sem meolaeti og sem
heilar maltidir. Utbdnir verda um 12-14 mismunandi
réttir sem vio setjum a bord i lok namskeids og
geoum okkur & saman. betta verour sannkollud
veisla fyrir bragdlaukana og patttakendur taka virkan
patt i matreioslunni.

Lengd: 4 klst.

Kennari: Marfa Krista Hreidarsdottir

Hvar: Verkmenntaskélinn & Akureyri
Hvenar: Laugardagur 8. nov. kl. 11:00-15:00

Verd: 14.500 kr.

Fario er yfir grundvallaratrioin 1 likamsraekt, hvar
er best ad byrja, hvada steinum parf ao velta vio,
hvada hegdun og venjum purfum vid a0 breyta til ad
breyta lifsstil til frambaoar. Fyrirlestur og kennsla a
grundvallaraefingum kemur pér & réttan stad. Ofgalaus
lifsstill til frambioar. Venjulegt verd a namskeidinu er
8.900 kr.

Kennar[: Davio Kristinsson
Hvar: SIMEY, borsstig 4
Hvenaer: Miovikudagur 17. sept. kl. 18:00-21:00

Verd: 1.000 kr.

Grunnatrioi 1 ljésmyndatekni og myndbyggingu
med aherslu a hagnyt atridi fyrir pa sem hafa
ljosmyndun sem ahugamal eda vilja betri myndir
i fjolskyldualbdmio. Tekist & vio krefjandi verkefni
i samradi vio hopinn badi innandyra sem utan og
fjallad litillega um myndvinnslu og varoveislu mynda.

Lengd: 12 klist.

Kennari: Daniel Starrason.

Hvar: SIMEY, bérsstig 4

Hvenaer: Manudaga, kl. 20:00-23:00. Hefst 29. sept.
og lykur 20. okt.

Verd: 21.000 kr.
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Kennsla 1 notkun forritsins Adobe Lightroom til
varoveislu mynda og myndvinnslu. Medal pess sem
fjallad veréur um er hvernig forritio er byggt upp,
notkun lykilorda, skipulag a myndum, litaleioréttingar
og myndvinnslu. Einnig verour farido yfir hvernig
forritio ma nota samhlidoa Adobe Photoshop ogfjallad
um kosti hvors forrits.

Lengd: 6 klst.

Kennari: Danfel Starrason.

Hvar: SIMEY, bérsstig 4

Hvenar: Manudaga, kl. 20:00-23:00. Hefst 27. okt.
og lykur 3. nov.

Verd: 14.500 kr.

Viltu vita meira um kaffi, kynnast o6likum
uppahellingaradferoum og lera ad greina ymis
bragdeinkenni pess? A namskeidinu verdur stutt
kynning a reektun og vinnslu hraefnisins og gerour
verour greinarmunur a Arabica og Robusta tveimur
adalstofnum kaffiplontunnar. Fraedsla verdur um
mismunandi uppahellingaraoferoir, par sem fario
verour yfir 6lik ahrif hverrar adferdar og ymis dnnur
atrioi sem gott er ad hafa 7 huga vio kaffilogun.
Namskeidinu lykur med smokkun & nokkrum
kaffitegundum fra 6likum heimshornum par sem
pbatttakendum gefst kostur & a0 leera a0 greina helstu
eiginleika tegunda s.s. syrni, mykt og fyllingu.

Lengd: 3 kist.

Kennari: Hildur Frioriksdoéttir kaffibarpjonn
Hvar: SIMEY bérsstig 4

Hvenar: Fimmtudagur 23. okt. kl. 19:00-22:00

Verd: 6.000 kr.

Fatt er haegt ad hugsa sér betra en vin og tapas a huggulegri kvoldstund. NG byost vinsmokkunarnamskeio par
sem aherslan er a pessa fraegu tvennu p.e. vin og tapas. bao er engin onnur en reynsluboltinn Dominique Plédel
Jonsson fra Vinskolanum sem leidobeinir a namskeidinu af sinni alkunnu snilld. Margir kannast vio nafnio hennarfra
vinsioum Gestgjafans parsem hin heldur utan um vinumfjollun bladsins. Smakkad verour a nokkrum vintegundum
og nokkrum tapasréttum undir handleidslu Dominique sem leidbeinir hvad passar best med hverju en hin tengir
saman vin og mat af einstakri fagkunnattu og aratuga reynslu.

Lengd: 2 klst.

Kennari: Dominique Plédel Jonsson

Hvar: SIMEY bérsstig 4

Hvenaer: Fostudagur 14. ndv. kl. 17:00-19:00
Verd: 9.000 kr.



[ vetur verdur eingongu unnid med Skotland. Nd
spaum vio i muninn milli Highland, Lowland, Island,
Islay og Speyside tegunda, sérstdou sveedanna og
einkenni. Eingdngu einméltungar ad sjalfsogdu! [
lokin verdur greining T h6pavinnu.

Lengd: 3 klist.

Kennari: Snorri Gudvarosson

Hvar: SIMEY, bérsstig 4

Hvenar: Fimmtudagur 2 okt. kl. 19:30-22:30

Verd: 6.000 kr.

A namskeidinu lera patttakendur ad skrifa
um nattdruna & gripandi hatt og tileinka sér
nyjar ritunaraoferoir. Ppatttakendur leysa stutt
ritunarverkefni sem sndast um ad skynja nattdruna
med Ollum skilningarvitum. beir skrifa texta um
upplifun sina, e.t.v. med pad fyrir augum ad nota i
feroapjonustu. Ad hverju verkefni loknu les hver
patttakandi textann sinn upphatt fyrir hépinn sem
raedir saman um innihald hans og ahrif & lesandann.
Malfar og malnotkun verdur ekki tekio sérstaklega til
umraedu nema sem hluti af umraedu um ahrifamatt
textans. batttakendur geta skrifad a islensku eda
ensku.

Lengd: 4 klst.

Kennari: Bjorg Arnadéttir

Hvar: SIMEY, bérsstig 4

Hvenar: bridjudagur 16. sept. kl. 18:00-22:00

Verd: 13.000 kr.

A namskeidinu verdur farid i einstaka peetti
ostaframleidslu. Framleiosla ostategunda skoouo til
ao fatilfinningu fyrir hver ermunuravinnsluaoferoum
a t.d. skyri, braudosti, gradaosti og smurostum.
Synikennsla og verklegar tilraunir gerdar med
einfaldri framleioslu. Farido yfir heimaframleidslu
i samanburdi vio hefdobundna mjoélkurvinnslu.
Reett ytarlega um taeki, t6l og adstéou, sem parf
fyrir hverja ostategund. Timi gefinn 7 umradur um
framleiosluadstaeour og moguleika patttakenda a
heimavinnslu mjolkurafurda.

Lengd: 5 kist.

Kennari: Porarinn Egill Sveinsson

Hvar: Auglyst sidar

Hvenar: Laugardagur 4. okt. kl. 10:30-17:30

Verd: 15.900 Kr. Ostagerdabékin innifalin 7 verdi

A namskeidinu verdur batttakendum kennt ad
smida hnifa. Fyrri daginn er hnifurinn métadur og
limdur saman og fyrirlestur haldinn um hnifasmioi.
Seinni daginn er hnifurinn finsmidadur og bryning
kennd. Innifalid i verdi namskeidsins er handsmidad
hnifsblad og efni i skefti.

Lengd: 10 klst.

Namsmarkmid: Laera grunnatridi pess ad vinna
hnifsblad og skefta hnif.

Kennari: J6hann Vilhjalmsson.

Hvar: Brekkuskéli, smidastofa.

Hvenar: Laugardag og sunnudag, 18. 0og 19. okt.

kl. 10:00-15:00

Verd: 30.000 kr.



Notadar eru skapandi og skemmtilegar aoferoir til
hrista hopinn saman og finna rithéfundinn i hverjum
og einum. Skrifadir eru stuttir textar med mismunandi
adferdoum.Hoépurinnraedirhvern texta ogpatttakendur
velta fyrir sér a hvada hatt peir vilja nota Facebook til
a0 koma upplysingum, skodounum og hugleidingum a
framfaeri. Sex kennslustundir fara fram i kennslustofu
og tveer kennslustundir & sérstakri facebook-siou par
sem afrakstur namskeidsins er skodadur.

Lengd: 4 kist.

Kennari: Bjorg Arnadéttir

Hvar: SIMEY, bérsstig 4

Hvenar: Miovikudagur 10. sept. kl. 18:00-22:00

Verd: 13.000 kr.

Ofanleiti 2, 5.

Sveitamennt styrkir starfsmenntun innan sveitafélaga og stofnana
pbeirra a landsbyggdinni

Eingdngu unnid med Skotland. Stutt til jola og rétti
timinn til a0 spa 7 hvernig haegt er ad nyta viski yfir
hatidirnar. Porun vido mat eda stikkuladi er skemmtileg
pzling. Baoi einmdltungar og blandad viski med a
bessu namskeidi. Nokkur g6d hatioa-viski tekin fyrir
i restina.

Lengd: 3 klst.

Kennari: Snorri Gudvardosson

Hvar: SIMEY, bérsstig 4

Hvenar: Fimmtudagur 13 név. kl. 19:00-22:00

Verd: 6.000 kr.

Sjodurinn veitir styrki i fraedsluverkefni a vegum stéttarfélaganna
Sjoédurinn fjarmagnar pau verkefni sem sjodsstjorn skipuleggur

Sjoédurinn veitir styrki til einstaklinga og sja stéttarfélégin um
afgreidslu peirra i umbodi Sveitamenntar

22 Sveitamennt
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Var pad sem gerdist 6hjakvaemilegt eda hefou
smaatrioi getad valdio pviad allt hefdi ordio 60ruvisi?!
“Hjasaga” eda “Hvad ef” saga faest vido spurningar
eins og pa hvad hefdi gerst ef Adolf Hitler hefoi
fallio T fyrri heimsstyrjoldinni. Hefoi hryllingur seinni
heimsstyrjaldar og helfararinnar gegn Gydingum pa
ekki att sér stad? Eda hvad hefoi gerst ef Nap6leon
Bonaparte hefdi ekki tapad vido Waterloo 1815? Hefou
Frakkar radio Evrépu til langframa og stofnad eins
konar Evrépusamband narri 200 arum fyrr en raun
varo a?

Illugi Jokulsson hefur lengi verio dhugamadur um
spurningar af pessu tagi, og @ pessu namsskeioi
mun hann nefna fjéldamorg merkileg deemi um
smavagilega atburdi sem kunna ad hafa breytt
mjog miklu um gang veraldar ségunnar. A bak vid
skemmtilegar og heillandi spurningar og demiségur
bda p6 alltaf mikilvaeegar spurningar: Ad hve miklu
leyti er sagan leiksoppur tilviljana og einstaklinga
og a0 hve miklu leyti fylgir allt tiltdlulega fyrirfram
akvednum straumi?

Lengd: 3 klist.

Kennari: Illugi Jokulsson.

Hvar: SIMEY bérsstig 4

Hvenar: Laugardagur 8. név. kl. 13:00-16:00

Verd: 10.000 kr.

Skrifadir eru stuttir textar sem leidbeinandi leggur
fyrir og @&fa ymsa peaetti smasagnaritunar. Textarnir
eru lesnir og raeddir 7 hdépnum. Lokaverkefni
namskeidsins er ad skrifa smaségu, annadhvort Gt
fra efni sem patttakendureigafhandradanum eda pvi
sem oroio hefur til 8 namskeidinu. Allar sogur lesnar
i hopnum og reett um paer. Ad namskeidi loknu eiga
patttakendur ad hafa 6olast meiri blaebrigdi i skrifum
sinum, kynnst nyrri ritunartaekni og nyjum leidum til
ao leita sér innblasturs, vanist pvi ad aorir lesi skrif
peirra og 6dlast reynslu i ad ryna i texta annarra

Lengd: 10 klst.

Kennari: Bjorg Arnadéttir

Hvar: SIMEY, bérsstig 4

Hvenar: Fostudagur 17. okt. kl 19:00-22:00,
Laugardagur og sunnudagur 18. og 19. okt. kl. 10:00-
15:00

Verd: 28.000 kr.
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AKUREYRI - PERSONUH/FNI

Hvernig vid hugsum, bregdumst vio, tokum
akvaroanir, eigum samskipti, stjornum félki, seljum
og pjénustum vioskiptavini, veltur allt & pvi hvernig
vid hugsum. A namskeidinu er notast vid NBI
litakerfio til ao Gtskyra med einféldum haetti fjorar
grunnhughneigoir einstaklinga, styrk-og veikleika
hverrar hneigdar og hvernig haegt er ad taka tillit til
annarra i stad pess ad lata pa fara i taugarnar a sér.

Lengd: 3 klist.

Kennari: Ingvar)onsson

Hvar: SIMEY, bérsstig 4

Hvenar: Fimmtudagur 2. okt. kl. 14:00-17:00

Verd: 29.000 kr.

A namskeidinu, sem atlad er

og samstoou 1 ipréttum.

ipréttafraedingum,
salfreedingum, pjalfurum og 66rum dhugasémum, verour
fario yfir helstu grunnatrioi ipréttasalfreedinnar. Fjallao
verour um kenningar i ipréottasalfraedi og hvernig peir
sem starfa med ipréttamonnum geta nytt paer kenningar
til a0 baeta arangur. Logd verour ahersla a hugarpjalfun
og skynmyndir, einbeitingu i ipréttum, markmidssetningu
ipréttamanna, sjalfstraust, kvida og spennustig, endurgjof

Um er ad reda namskeio sem fraedir folk um edli
og tengsl hugsana, hegounar og tilfinninga. Raett
verour um forounarhegdun og leioir til pess ao 60last
salfreedilegan sveigjanleika og leera ad yfirstiga
efann og 60ryggio sem hefur ahrif a lifsgaeodi okkar
og moguleika & frampréun. A namskeidinu verdur
fario i ymsar hagnytar aoferdir til a0 teekla erfidoar og
Opagilegar hugsanir og leidir til pess ad virkja sig 1
athofnum daglegs lif og lifa eftir peim gildum sem vid
viljum.

Lengd: 6 klst.

Kennari: J6hanna Ella Jonsdottir
Stadsetning: SIMEY, bérsstig 4

Hvenaer: Laugardagur 8.n6v. kl. 09:00-16:00

Verd: 27.500 kr.

Lengd: 5 klst.

Kennari: Hafrin Kristjansdottir

Hvar: SIMEY, bérsstig 4

Hvenaer: Fostudagur 26. sept. kl. 9:00-15:00

Verd: 11.500 kr.



Jakvaeduragikennirbérnum ogunglingum félagsfaerni
og lifsleikni. Jakvaeour agi byggir upp samband
vaentumpykju og virdingar milli barns og fullordins og
meginmarkio er sameiginleg lausnaleit. Jakvaedur agi
leggur aherslu & ad kenna, hvetja og syna skilning 1
samskiptum sem byggja a gagnkvamri virdingu.

A namskeidinu eru 16gd rik ahersla & patttoku allra i
afingum og umraedum peim tengdum. Einnig verdur
fjallad um uppbyggingu fjolskyldufunda og verkfaeri
Jakvaeds aga. batttakendur nota fjolskyldufundi og
verkfaerin paer vikur sem namskeioid stendur yfir og
deila reynslu sinni @ namskeidinu.

Lengd: 14 klst.

Kennari: Anita J6nsdéttir, Agist Jakobsson, Inga Huld
Palsdottir og Jonina Hauksdottir

Hvar: Naustaskoli

Hvenar: Manudagar, kl. 17:00-19:00. Hefst 22. sept.
og lykur 3. ndv.

Verd: 24.000 kr.

Markmido namskeidsins erad adstooa patttakendurvio ad
na tokum a og skipuleggja tima sinn med pad fyriraugum
a0 draga Ur streitu, beeta namsarangur og auka lifsgaeoi
i nami. Fjallad verdur um mikilvaegi lifstils (fritima,
mataradis, toémstunda, hreyfingar, svefns o.fl.) fyrir
andlega og likamlega lidan. Kenndar verda arangursrikar
leidir 1 timastjornun, til ad draga ar frestun, minnka
fullkomnunararattu og auka sjalfsoryggi. Namskeidio
byggir & hagnytum pattum dr atferlisfreedi og hugraenni
atferlismeofero.

petta namskeid er @tlad dllum atvinnuleitendum sem
viljahamarkalikursinardadnaarangrifatvinnuviotali.
[ fyrirlestrum er farid yfir bau atridi sem gaetu aukid
likurnar a raoningu. Fario er yfir undirbdning,
spurningar i vidtali, hverju atvinnurekendur leita eftir
og hvada peettir skipta mali i slikum adstaedum, litlu
hlutirnir sem geetu hitt i mark. En einnig verour fario
yfir pa hluti sem gaetu skemmt fyrir og hvad beri ad
fordast i atvinnuviotali.

Lengd: 3 klist.

Kennari: Gudlaugur Orn Hauksson
Stadsetning: SIMEY, bérsstig 4

Hvenar: Manudagur 13.0kt. kl.13:00-16:00

Verd: 13.500 kr.

Lengd: 6 kist.

Kennari: Pétur Maack borsteinsson.
Hvar: SIMEY bérsstig 4

Hvenaer: Fimmtudaga, kl. 20:00-22:00.
Hefst 11. sept. og lykur 25. sept.

Verd: 25.000 kr.
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Adalviofangsefni namskeidsins er gagnrynin hugsun:
Hvao er gagnrynin hugsun, hvada krofur gerir hin til
pess sem vill astunda hana, hvernig ma beita henni
og hvenar? Hvernig get ég nytt gagnryna hugsun til
ad beeta minar eigin skodanir?

Helstu viofangsefni verdoa meelskubrogd, rokvillur og
traverougleiki. Ao sioustu verour fjallad um islenska
umreduhefd meo hliosjon af efni namskeidsins.

Lengd: 9 kist.

Namsmarkmid: A0 patttakendur fai grunnskilning a
gagnryninni hugsun, og méguleika & ad pjalfa hana
og beita i daglegu lifi

Kennari: porgnyr Dyrfjoro

Hvar: SIMEY, bérsstig 4

Hvenaer: bridjudagar og fimmtudagar, kl 19:00-22:00.
4., 6.0g 11. nov.

Verd: 18.000 kr.

Markmioid med namskeidinu er a0 patttakendur
leri ad takast a vio profkvida og profstreitu

meo pbrautreyndum aoferoum hugrannar
atferlismeoferoar. Ppatttakendur laera ad pekkja
einkenni kvida, hvers vegna vio veroum kvidin og
aoferdir til ad bregdast vid kvidaeinkennum. A
namskeidinu verda viobrogo vio préfkvioa kennd en
einnigverourlogrikahersla a aoferoirtilao fyrirbyggja
profkvioa. Allir patttakendur fara i matsviotal adur en
namskeioio hefst. Matsviotalio getur stadio i 60-90
mindtur og er innifalido T ndamskeidsgjaldi.

Lengd: 8 kist.

Kennari: Pétur Maack borsteinsson

Hvar: SIMEY bérsstig 4

Hvenar: Fimmtudaga, kl. 19:30-21:30. Hefst 30. okt.
og lykur 20. nov.

Verd: 44.000 kr.

Kennari: Asdis Olsen

Ef pad hefur ekki stjorn @ huganum, hefur
hugurinn stjorn a pér!

Ahrifarikt og hnitmidad namskeid fyrir pa
sem vilja losna undan hugarangri, ahyggjum
og streitu. Streita er talinn helsti heilsuvandi
VesturlandablGa um pessar mundir par
sem hradi, hugarvil og margskonar areiti
einkenna lif okkar flestra (sbr. Alpj6da
heilbrigdisstofnunin). Mindfulness  er
oflugasta leioin sem vio pekkjum i dag til
ad vinna a streitu og efla heilbrigdi, jakvaett
hugarfar, vellidan og satt.

Lengd: 1,5 kist.

Namsmarkmid: Ad 6dlast skilning & hvernig
hugurinn starfar og hvernig hann hefur ahrif
a lidan okkar. Vid kynnumst pvi hvernig
grunnviohorf (afstada) skapar upplifun okkar
og hvernig vio getum valid okkur viohorf. Vio
leerum nokkrar hagnytar Mindfulness afingar
og aoferdir sem gagnast til a0 staldra vio
lidandi stund (ndvitund) og efla hugarré og
satt.

Hvar: SIMEY bérsstig 4
Hvenaer: Midvikudagur 17.
sept. kl. 17:00-18:30

Verd: 10.000 kr.



AKUREYRI - STARFSNAM

Markmioido med namskeidinu er ad veita
hnitmidada og vel uppbyggda fraedslu um m.a.
uppeldi og umdnnun barna, parfir peirra og proska,
barnasjikdéma, slys i heimahdsum og fyrstu hjalp,
eldvarnir og 6ryggi barna. Ad sitja namskeidio er eitt
beirra skilyroa sem parf ad uppfylla til pess a0 fa leyfi
sem dagforeldri en gefur p6 ekki sjalfkrafa réttindi til
ao starfa.

Lengd: 47 klst.

Namsmarkmid: Ao patttakendur 6dlist aukna faerni
og pekkingu a starfi dagforeldra

Hvar: SIMEY, bérsstig 4

Hveneer: bridjudaga og fimmtudaga, kl. 17:00-20:00
og tvo laugardaga. Hefst 2. sept. og lykur 7 okt.

Verd: 85.000 kr.

Namskeid fyrir folk sem byr yfir pad mikilli faerni i
islensku og 6oru tungumali ad pad geti starfad sem
samfélagstdlkar. A namskeidinu er farid nakveemlega
yfir sida-og vinnureglur tdlka, framkoma og hegoun
talks er &fd med hutverkaleikjum og einnig er fjallad
itarlega um alitamal sem upp kunna ad koma vid
tdlkun.

Eftir ndmskeidid er moguleiki & ad tdlka fyrir
InterCultural Iceland (ICI).

Namskeioio er grunnnamskeid i verkefnastjérnun
og hentar fyrir alla sem taka patt i verkefnum,
styra verkefnum eda vilja auka pekkingu sina a
skipulogdum vinnubrégdum. A namskeidinu er
fjallad um verkefni almennt og stjérnun verkefna fra
upphafi til verkloka. Mikil ahersla 16g0 a undirbdning
verkefna og aeetlanagerd, svo sem verkaetlun,
timaaaetlun, asetlun um kostnad og fjarmdgnun.
patttakendur fa pjalfun i ad skilgreina verk og rada
verkum, verkhlutum eda aféngum i skynsamlega
timardd. A0 namskeidinu loknu eiga patttakendur
ao pekkja til grunnatridoa i verkefnastjornun og eiga
audveldara med aod takast a vio fjdlbreytt verkefni.

Lengd: 9 kist.

Namsmarkmid: Ao patttakendur 6dlist aukin skilning
a grunnatrioum verkefnastjérnunar

Kennari: Sigurdur Steingrimsson

Stadsetning: SIMEY, borsstig 4

Hvenaer: Miovikudagar 8. 15. og 22.0kt. kl.16:00-19:00

Verd: 17.500 kr.

Lengd: 12 klist.

Kennari: Angélica Cant( Davila

Hvar: SIMEY, bérsstig 4

Hvenar: Laugardagur 25. okt. kl. 09:00-15:00 og
sunnudagur 26.0kt. kl. 09:30-15:30

Verd: 29:500 kr.
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Ahrifarikt namskeid med Asdisi
stjornendur, teymisleiotoga, verkefnastjora,
mannaudsstjéra, gaedastjora, umbobtaleidtoga,
kennara, deildarstjora, hopstjora og bara alla pa
sem vilja kynnast Mindfulness af eigin raun. ba laerir
hagnytar aoferdir og ahrifarikar aefingar sem leioa til
enduruppgotvunar & hefdobundnum vidgangsefnum
og ekki sist pér sjalfri/um:

Efla hugarré og skerpa einbeitingu

Auka orku og virkja skdpunarkraft

Na fram vellidan og satt 1 lifi og starfi

A0 beita aoferoum Mindfulness med teyminu pinu
Vera med fullri medvitund a lidandi stundu
Fordast stred og stjornlausar hugsanir

Uppgotva sjalfan pig upp a nytt

Lata huga pinn pjéna pér betur

Upplifa og njéta lifsins a lidandi stundu

Olsen fyrir

Lengd: 3 kist.

Namsmarkmid: Nyr skilningur & eigin hugarfari
og samspili hugsana, tilfinninga og hegdunar.
pattakendurlaera hagnytaraodferdirtilad finnahugarré
og sattidagsins onn. Betri hlustun, yfirvegun, nemni
og innsai, meiri samskiptahaefni og aukinn styrkur
og oryggi 1 leiotogahluverkinu.

Kennari: Asdis Olsen

Hvar: SIMEY, bérsstig 4

Hvenar: Miovikudagur 17. sept. kl. 10:00-13:00

Verd: 35.000 kr.
(Innifalid 7 verdi er geisladiskur, ndmsgdgn og létta
veitingar)

Rannséknir hafa itrekad synt ad einn sterkasti hvati
fyrir frammistoou 1 starfi er viourkenning fyrir vel
unnin storf. Margir gera sér i hugarlund ao eini og
mikilvaegasti patturinn séu peningar eda haerri laun
en raunin er onnur. Til eru margar leidir til ad hvetja
folk afram og a pessu namskeidi verour talad um ao
minnsta 100 adferdir. Einnigverdurfario ipad afhverju
folk gerir pad sem pad gerir og hvernig vio getum nytt
pba pekkingutil pess ao hvetja folk afram i starfi. Unnio
er med logmal hegdunar og hvernig er haegt ad nota
bau i stjérnun og i pvi a0 setja frammistodumarkmio.
Eftir namskeidio eru patttakendur med i hondum ny
verkfeeri og fjoldan allan af nyjum hugmyndum og
leioum til a0 hvetja starfsfolk afram til dada og geta
hafist strax handa.petta namskeio er @tlad ollum
pbeim sem hafa mannaforrad af einhverju tagi eda eru
i peirri stoou ad purfa ad hvetja folk til daoa.

Lengd: 6 kist

Kennari: J6hanna Ella Jonsdottir

Hvar: SIMEY, bérsstig 4

Hvenar: Manudagur 20.0kt. kl.09:00-16:00

Verd: 27.500 kr.



Stutt namskeid fyrir folk sem nytir sér talkapjonustu
i storfum sinum t.d. heilbrigoisstarfsfolk, kennara,
starfsfolk félagspjonustu eda annad opinbert
starfsfolk.

A namskeidinu er farid yfir paer kréfur sem gerdar eru
til tdlka (sida- og vinnureglur) pannig ad notendur
tdlkapjonustu viti hvers ma krefjast af faglegum talki
en einnig bent & atrioi sem gagnlegt er ad hafa i huga
pegar pjénusta er veitt med adstod tdlks.

Lengd: 2 klst.

Kennari: Angélica Cantd Davila, verkefnastjori tdlka-
og bydingarpjénustu InterCultural island.

Hvar: SIMEY, bérsstig 4.

Hvenaer: Laugardagur 25. okt. kl. 16:00-18:00

Verd: 8.500 kr.

Hvad er afall? Ahrif alvarlegra atvika & einstaklinginn.

Salraen skyndihjalp. Sjalfsryni - hvao get ég gert?
Studningur vio Grvinnslu alvarlegs atviks. Munur a
alvarlegum atvikum og glimunnivio lifio. Mismunandi
tegundir afall. Ahrif streitu & einstaklinginn.

Lengd: 3,5 kist.

Namsmarkmid: Ao patttakendur kynnist gildi salraens
studnings i adstaedum sem geta valdio aféllum.
Kennari: Alfheidur Svana Kristjansdéttir

Hvar: SIMEY, bérsstigur 4

Hvenar: Midvikudague 12. név. kl. 17:00-20:30

Verd: 8.000 kr.

Moodle er pad kennsluumhverfi & vefnum sem hvad flestar menntastofnanir eru ad nota f dag. SIMEY bydur upp &

Moodle-namskeid par sem skodud verda atridi sem ldta ad, skipulagi, hdnnun og uppsetningu namskeios i Moodle.

Einnig verdur fario 7 hvernig a ad setja saman talglaerur, gerd kannana og notkun ymissa verkfaera sem eru til taks 1

Moodle

Lengd: 3 kist.

Kennari: Helgi b. Svavarsson

Hvar: SIMEY, bérsstig 4

Hvenar: Midvikudagur 3. sept. kl. 16:00-19:00

Verd: 10.000 kr.
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Nytt - Fostudagsdrnamskeid

Fostudagsornamskeio eru hugsud fyrir folk sem vill
nyta tima sinn vel. Namskeidin eru a fyrirlestrarformi,
stutt og hnitmidud. Hver og einn patttakandi faer
fyrirlestrarn6tur med sér heim. Sdpa, braud og kaffi
eru hluti af namskeiosgjaldi. Namskeidin hefjast
a slaginu 12:00 og standa 6ll i eina klukkustund.
Mating er fimmtan mindatum fyrr eda klukkan 11:45 til
ao fa sérsapu.

Kennari: Dorothea Jonsdottir.

Namskeio atlad peim sem vilja skoda moguleika
Outlook télvupéstforritsins. Margir hafa unnido med
forritio svo arum skiptir an pess ad hafa hugmynd
um hvernig nyta megi pad a skipulagoari mata. betta
mikilvaega vinnuteeki er partur af daglegri notkun
margra — hugmyndin er ad kynna nokkrar praktiskar
og einfaldar aoferdir sem audvelda utanumhald. Vio
munum leitast vio ad svara lykilspurningum eins og:
Er skynsamlegt til lengri tima a0 flokka télvupdst i
mdoppur? Hvernig getur madur verio viss um ad hafa
lesio alla péstana? Sparar pad tima ad notfaera sér
flytileioir? Namskeidid hentar notendum a hvada
stigi sem er.

Lengd: 1 klst.

Hvar: SIMEY bérsstig 4.

Hvenar: Fostudaginn 12. sept. klukkan 12:00-13:00
— meeting klukkan 11:45 T stpu.

Verd: 4.500 kr.

Namskeid xtlad peim sem vilja sma spark i rassinn.
Eftir stafreenu teeknibyltinguna nyta flestir simann,
spjaldtolvur og stafrenar myndavélar til myndatoku.
Hvad verour svo um allar myndirnar sem eru
teknar? Hversu leidinlegt vaeri pad ef tolvan hryndi
og myndasafnid glatadist. Vio munum fara yfir
bad hvada moguleika vid hofum vardandi geymslu
ljosmynda, framkollun og fleira spennandi!
Namskeioio getur hentad notendum a hvada stigi
sem er.

Lengd: 1 klst.

Hvar: SIMEY bérsstig 4.

Hvenaer: Fostudaginn 26. sept. klukkan 12:00-13:00—-
meeting klukkan 11:45 7 sGpu.

Verd: 4.500 kr.

Namskeid atlad peim sem vilja kynningu a pvi
hvernig megi vinna dr stafrenum [j6smyndum. Fario
verouryfirpad hvada adilar, baodiislenskirogerlendir
bj6da uppa ljosmyndabdkagerd. betta er mjog einfalt
i framkvamd, pad geta allir gert sér lj6smyndabdk
a netinu ef madur veit hvar a ao byrja. Namskeioio
getur hentad notendum a hvada stigi sem er.

Lengd: 1 kist.

Hvar: SIMEY bérsstig 4.

Hvenar: Fostudaginn 10.okt. klukkan 12:00-13:00 —
mating klukkan 11:45 7 slpu.

Verd: 4.500 kr.



Stutt starfstengd namskeid i bodi fyrir fyrirtaeki

Hopefli (6o min)

Einelti/ areitni a vinnustad (90 min)
Timastjornun (6o min)

Ad sigra tolvupostinn (120 min)
Mottaka nylida (9o min)
Vinnuumhverfi-heilsa-lifstill (6o min)

Eflum starfsanagju og jakvadni a vinnustadnum (90
min)

Fordomafradsla (9o min)

Ad takast a vid breytingar (9o min)
Avinningur af stefnumétun (6o min)

Ad na arangri med valddreifingu (60 min)

Réttur madur a réttum stad! Hver erum vid sem
vinnustadur? (9o min)

Ahugahvetjandi samtalstakni (60 min)

Hvatningarstjornun (6o min)

pitt fyrirtaeki/stofnun getur pantad eitthvad af pessum
namskeidum/fyrirlestrum og pad verdur adlagad

ad vinnustadnum. Stadur og timasetning er fundin i
samkomulagi vio adila.

Vio bjodum upp a sérsnidin namskeio, fyrirlestra,
raogjof og parfagreiningar i peim tilgangi a0 efla
fyrirtaekin og starfsmenn peirra.

Hafio samband 7 sima 4605720 eda med tdlvuposti a

netfangio simey@simey.is
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Fiolmennt er fullordinsfraedsla fyrir fatlada 20 ara og eldri.

Timasetningar ndmskeioda verda akvednar pegar naeg patttaka hefur fengist.

Heimilisfradi

Hagnytt heimilishald

Kennt er einu sinni 7 viku, 2 klukkustundir 7 senn.
Namskeidio stenduryfiri8vikur, edaeftirsamkomulagi.

Verd: 14.400 kr.

Hollir og godir réttir

Kennt er einu sinni i viku, 2 klukkustundir i senn.

Namskeioio stendur yfir i 5 eda 8 vikur.

Verd: 14.800 kr. fyrir 5 vikur og 19.800 kr fyrir 8 vikur.

Hollari kostur i kokum og konfekti

Kennt er einu sinni 1 viku, 2 klukkustundir i senn.

Namskeidio stendur yfir i 3 vikur.
Verd: 11.400 kr.

ipréttir og sund

Keilalog I
Kennt er einu sinni 1 viku, 1,5 klukkustund 7 senn.
Namskeioio stendur yfir i 7 vikur.

Verd: 11.000 kr.

Danslogll
Kennt er einu sinni i viku, 1,5 klukkustund 7 senn.
Namskeidio stendur yfir i 7 vikur.

Verd: 11.000 kr.

.9
FIJOLMENNT

FULLORDINSFRADSLA FATLADRA

ipréttir og sund

Likamsrakt og hollt faedi
Kenntertvisvariviku, 1 klukkustundisenn.Namskeioio
stendur yfir i 10 vikur.

Verd: 16.000 kr. Vid baetist kort a likamsraektarstoo
medan a namskeidinu stendur.

Hestanamskeid
Kennt er einu sinni 1 viku, 1 klukkustund i senn.
Namskeioio stendur yfir 7 5 vikur.

Verd: 25.000 kr.

Vellidan i vatni
Kennt er einu sinni T viku, 45 min - 1 klukkustund i
senn. Namskeidio stendur yfir i 12 vikur.

Verd: 15.000 kr.

Leikfimi i sal

Kennt er einu sinni 1 viku, 1 klukkustund i senn.
Namskeioio stendur yfir i 5 vikur.

Verd: 15.000 kr.

Tonlist og tjaning

Tonlist
Kennt er einu sinni 7 viku, 1 klukkustund i senn.
Namskeioio stendur yfiri 6 vikur.

Verd: 10.000 kr.



Mynd-og handlist

Keramikmalun
Kennt er einu sinni 1 viku, 2 klukkustundir
Namskeidio stendur yfir i 6 vikur.

Verd: 16.800kr.

Textilhonnun
Kennt er einu sinni 1 viku, 2 klukkustundir
Namskeidio stendur yfir i 8 vikur.

Verd: 19.800kr.

Leirlist

Kennt er einu sinni 1 viku, 2 klukkustundir
Namskeioio stendur yfir i 6 vikur.

Verd: 14.800kr.

Maosaik

Kennt er einu sinni 1 viku, 2 klukkustundir
Namskeioio stendur yfiri 6 vikur.

Verd: 16.800kr.

Myndlist
Kennt er einu sinni 1 viku, 2 klukkustundir
Namskeioio stendur yfiri 6 vikur.

Verd: 16.800kr.

Leikfangasmid
Kennt er einu sinni 1 viku, 2 klukkustundir
Namskeioio stendur yfiri 6 vikur.

Verd: 12.800kr.

-—

—_—

—_—

—_—

—_—

—_

senn.

senn.

senn.

senn.

senn.

senn.

Tolvu-og upplysingatakni

Internet/Facebook/Youtube

Kenntertvisvariviku, 1 klukkustundisenn.Namskeioio
stendur yfir 1 4 vikur.

Verd: 8.000kr.

Stafraen myndvinnsla | og Il

Kennt er tvisvar i viku, 2 klukkustundir i senn.
Namskeidio stendur yfir i 4 vikur.

Verd: 14.400kr.

Tolvur @ myndraeenum nétum

Kenntertvisvariviku, 1 klukkustundisenn.Namskeioio
stendur yfir i 4 vikur.

Verd: 8.000kr

Tolvuleikir

Kenntertvisvariviku, 1 klukkustundisenn.Namskeioio
stendur yfir i 4 vikur.

Verd: 9.000kr

Ipad namskeid

Kenntertvisvariviku, 1 klukkustundisenn.Namskeidio
stendur yfir i 4 vikur.

Verd: 11.000kr
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Mal og samfélag

Steerdfraedi i daglegu lifi

Kennt er tvisvariviku, 1 klukkustund 1 senn. Namskeioio
stendur yfir i 5 vikur.

Verd: 9.000kr.

Lestur

Kennt er tvisvariviku, 1 klukkustund 1 senn. Namskeidiod
stendur yfir i 5 vikur.

Verd: 9.000kr.

Enskal og Il

Kennt er tvisvariviku, 1 klukkustund i senn. Namskeidio
stendur yfir i 6 vikur.

Verd: 10.800kr.

Ipad sem bodskiptataeki

Kennt er einu sinni 1 viku, 1 klukkustund i senn.
Namskeioio stendur yfir i 6 vikur.

Verd: 13.000kr.

Rofar og umhverfisstjornun

Kennt er einu sinni 1 viku, 1 klukkustund 1 senn.
Namskeidio stendur yfir1 6 vikur.

Verd: 13.000kr.
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Ymis namskeid

Fordunarnamskeid

Kennt er einu sinni 1 viku, 1 klukkustund i senn.
Namskeioio stendur yfir i 6 vikur.

Verd: 10.000kr

Okunam - fraedilegur hluti
Kennt er einu sinni 7 viku, 1 klukkustund i senn.

Nam me?d studningi
Nemendurgetastundadnamvidoalmennamenntastofnun
med studningi og eftirfylgd starfsfélks Fjolmenntar.

Réttindi og skyldur

Kennt er einu sinni 1 viku, 2 klukkustundir i senn.
Namskeioio stendur yfir i 4 vikur.

Verd: 9.000kr.

Haegt er ad saekja um rafraent a vefnum,
www.fjolmennt.is eda senda poésta & netfangio
arnthrudur@simey.is. Einnig er haegt ad hafa samband
i sima 460-5719.



ALLTAF A TOPPNUM s.,‘

Gardar Kari landslidskokkur tekur vel a moti ykkur

Bordapantanir
i sima 462 7100

STRIKID

RESTAURANTeBAR
Skipagatal4 | 5. haed | 602 Akureyri | Simi 462 7100 | www.strikid.is

Nams- og starfsradgjof a vinnustodum

Viltu radleggingar sérpjalfadra radgjafa vid val & namsleidum? SIMEY bydur upp & fria ndms- og starfsradgjof a
vinnustooum fyrir starfsmenn og fyrirtaeki.

Markmio:

Hvetja starfsmenn til virkrar simenntunar

Skoda moguleika a feernipréun i starfi eda einkalifi

Veita einstaklingsmidada adstod vio val a namsleioum

Skoda moéguleika & styrkumséknum

Veita adstod vid ad setja sér markmid i nami og starfi

Med pvi ad fa nams- og starfsradgjafa i heimsokn a vinnustad geta fyrirteeki studlad ao frekari simenntun

starfsmanna, aukinni starfsanaegju og arangursrikari starfspréun.
Frekari upplysingar a heimasidunni www.simey.is og i sima 4605720.
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Ert bl ad hugsa um
a0 fara i nam?

Hefur pu verio 3
namskeidi nylega?

Samkveemt nyjum reglum SVS er ni haegt ad fa endurgreitt
75% af ndmskostnadi. Styrkupphaedin getur numid allt ad
90.000 kr. 4 ari.

Markmid med nyjum reglum SVS er ad hvetja félagsmenn til
aukinnar patttéku i simenntun.

*Ad uppfylltum skilyrdum styrkveitingar

!”/
2 ,
STARFSMENNTASJODUR

SAMTOK ATVINNULIFSINS e R Rk VERSLUNAR- OG SKRIFSTOFUFOLKS

Ad Starfsmenntasjédi verslunar- og skrifstofufélks standa SA, VR og LIV.




